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e Perdinando Montuschi ~ Amare per dovere ¢ la peggior sorte che possa ca-
s sses  Gliequilibri dell’amore pitare all’amore. Eppure accade spesso che la man-
seese  Eib-pp. 144€ 1200 canza di consapevolezza di cio che avviene nella
A4 ) T vita affettiva ¢ 1'incapacita di cogliere i condizio-

namenti della propria storia e dei propri vissuti rendano faticosa la ricerca di un
equilibrio tra la cura di sé e I'attenzione per gli altri. La capacita di accogliere.
condividere e rendersi disponibili quando le persone e i1 fatti implicitamente lo
richiedono & uno degli esiti naturali, ma non scontati, dell’accettazione incondi-
zionata di se stessi ¢ della costruzione armoniosa della propria identita personale.
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